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Haloterapia w mikroklimacie komory
solnej jako metoda medycyny
rekonwalescencyjnej”
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POCZATKI HALOTERAPII

Metoda leczenia schorzer w mikroklimacie pod-
ziemnych jaskin zostata nazwana w latach 80-tych
w Sankt Petersburgu ,haloterapia”

W ostatniej dekadzie, zastosowanie terapeu-
tycznych wihasciwosci powietrza ze sztucznie od-
twarzanymi czynnikami klimatycznymi, stato sie
niezwykle popularna metoda stosowang w procesach
rekonwalescencyjnych i leczeniu uzdrowiskowym.

Speleoterapia (ST) jest jedng z metod, ktoéra
przyczynita sie do rozwoju nowych kierunkéw
w nowoczesnej medycynie rekonwalescencyjnej.
ST (speleon z gr. jaskinia), to wykorzystanie mikrokli-
matu podziemnych jaskin w celach terapeutycznych.

Najpowszechniejszym trendem obecnym w spe-
leoterapii jest podjecie leczenia w naturalnym mikro-
klimacie jaskin solnych, czyli w bytych kopalniach soli.
Zdecydowana wiekszos¢ zt6z soli powstata w erze
paleozoicznej (okres — perm).

W 1843 roku, polski doktor F. Boczkowski jako
pierwszy zaobserwowat, Zze powietrze nasycone
czasteczkami soli moze mie¢ dziatanie lecznicze.
W 1958 roku w Wieliczce, w okolicach Krakowa, po-
wstato pierwsze na Swiecie solne sanatorium dla
pacjentéw z chorobami uktadu oddechowego. Dzi$
speleoterapia jest konwencjonalng i dajgca bardzo
dobre wyniki niefarmakologiczng metoda leczenia.
W wielu krajach utworzono speleoterapeutyczne
kliniki (speleolecznice), w poblizu naturalnych pod-
ziemnych jaskin solnych: Austria (Salzebad-Salzeman),
Polska (Wieliczka), Rumunia (Siget), Azerbejdzan

(Nakhichevan), Kirgistan (Chon-Tuz), Rosja (Berezni-
ki), region Karpat ukrainskich (Solotvino), Ukraina
(Artemovsk, okreg Doniecka), Biatorus (Soligorsk).
Wiekszos¢ speleoterapeutycznych klinik ulokowana
jest na gtebokosci 200-300 metrow.

Mikroklimat poszczegdlnych speleoklinik (tem-
peratura, wilgotnos¢, sktad powietrza, obecnos¢
aerojondw, itd.) ma swoje okreslone cechy. Jest
okreslony m.in. poprzez sktad powietrza, niska
wzgledna wilgotnos¢, zwiekszong obecnosc jo-
néw, brak flory bakteryjnej i alergenéw, nieco
zwiekszong obecnos¢ kwasu weglowego. Gtow-
nym sktadnikiem, ktéry determinuje skutecznos¢
leczenia, zwtaszcza w jaskiniach solnych, jest
obecnos¢ w powietrzu czasteczek soli wysokiej
jakosci - suchego aerozolu soli o okreslonym ste-
zeniu (koncentracji) i wielko$ci/wymiarze. Sol-
ne speleolecznice pomagaja leczy¢ pacjentéw
z przewlektymi schorzeniami ptuc (CLD), poprzez
zabiegi z wykorzystaniem powietrza nasyconego
czasteczkami soli kamiennej.

Gtéwnym sktadnikiem aerozolu w jaskiniach
solnych jest chlorek sodu. Koncentracja aerozolu
solnego w poszczegdlnych speleolecznicach waha sie
miedzy 1-20 mg/m? (najczesciej miedzy 2-5 mg/m?).
Wedtug badan efektywnosci leczenia pod ziemia,
wiasnie ten czynnik wywiera gtéwne dziatanie lecz-
nicze. Warto podkredli¢, ze naturalny aerozol solny
zawiera znaczng ilos¢ czasteczek respiracyjnych
(1-5 pm), ktére majg decydujace znaczenie dla dzia-
tania leczniczego w drogach oddechowych. Ponadto,
aerozol solny oczyszcza powietrze podziemnych
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HALOTERAPIA W MIKROKLIMACIE KOMORY SOLNEJ
JAKO METODA MEDYCYNY REKONWALESCENCYJNEJ

lecznic, gdyz wytwarza pozbawione bakterii, niemal
sterylne srodowisko.

Speleoterapia w mikroklimacie jaskir solnych pro-
wadzi do zmniejszenia stanéw infekcyjnych i zapalnych
w obrebie narzadéw uktadu oddechowego, a takze
stymuluje mechanizmy obronne w organizmie. ST
w jaskiniach solnych zostata doceniona przez pacjentow
i lekarzy jako efektywna niefarmakologiczna metoda
leczenia. Jednak trzeba przyznac, ze ST jest metoda
raczej mato dostepna dla pacjentéw, ze wzgledu na
ograniczonag liczbe miejsc kuracyjnych czy tez wysokie
ceny kuracji. Ponadto, metoda ta posiada przeciwwska-
zania - nie jest przeznaczona dla kazdego.

METODA

Pierwsze préby stworzenia mikroklimatu do-
wiodly, ze niemozliwe jest stworzenie wewnatrz
pomieszczenia srodowiska, ktére bedzie odznaczato
sie leczniczym stezeniem aerozolu chlorku sodu
jedynie za pomoca pasywnej metody — $cian po-
krytych sola. Ta pierwotna technika pokrycia $cian
blokami solnymi (halitowymi, sylwinowymi) okazata
sie nieefektywna. Bloki solne, ktére pokrywaja sciany,
majg znaczenie wytacznie estetyczne/dekoracyjne.
Sciany z blokéw solnych nie maja terapeutycznego
znaczenia. Takie sposoby jak przepuszczanie po-
wietrza przez rozdrobnione mineraty solne, kanaty
wentylacyjne, przedmuchiwanie $cian solnych, nie sa
skutecznymi sposobami produkgji aerozolu solnego
o wskazanych parametrach dla terapii (koncentracja,
dyspersja, stabilnos¢).

Nowoczesng metoda jest stosowanie w warunkach
wewnetrznych aerozolowych generatoréw chlorku
sodu (halogeneratoréw), w celu uzyskania srodowiska
mikroklimatycznego. Sciany pokryte blokami solny-
mi petnig funkcje wspomagajaca, m.in. pozytywny
emocjonalny wptyw na pacjentéw (oraz system
nerwowy), utrzymanie odpowiedniej temperatury
i poziomu nawilZzenia, a takze czystosci powietrza.
Sciany z profesjonalnie wykonanga powierzchnia
solna sprzyjaja takze absorpcji szuméw.

Halogenerator produkuje i podaje do pomiesz-
czenia suchy aerozol naturalnej soli kamiennej, w nie-
zbednejilosci. Aerozol solny zapewnia efekt leczni-
czy i utrzymuje czysta, bezbakteryjna, pozbawiong
alergenéw atmosfere. Kontrolowana HT zapewnia
podtrzymanie parametréw metod, réznicuje do-
zowanie i kontrole poziomu aerozolu chlorku sodu
w procesie leczenia. W pomieszczeniach, gdzie nie
ma niezbednego poziomu suchego aerozolu chlorku
sodu, pacjenci sg narazeni na zarazenie, zwigzane
z akumulacja produktéw wydychanego powietrza.

Metoda haloterapii jest stosowana przy wykorzy-
staniu odpowiedniego sprzetu, przede wszystkim
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halogeneratora, ktéry jest gtdéwnym wyposazeniem
halokomnat. Komnaty solne modelujg mikroklimat
podziemnych speleolecznic solnych. Taki halokom-
pleks (halokomora), sktada sie z dwdch odpowiednio
wyposazonych pomieszczen. W gtdéwnym, leczni-
czym pomieszczeniu, w wygodnych fotelach sie-
dzg pacjenci.W osobnym pokoju obstuga rejestruje
wskazniki pacjentow i obstuguje halogenerator.
Urzadzenie dostarcza do pomieszczenia leczniczego
strumien osuszonego i 0czyszczonego powietrza,
nasyconego wysokodyspersyjnymi czgsteczkami
aerozolu solnego, na ktéry sktadaja sie w ponad 80%
czasteczki respiracyjne. Obecnie w profesjonalnej
haloterapii stosuje sie halogeneratory GDA 01.17,
HALOSPA-01 (UAB Halomed, Litwa) oraz ASA-01.3
(JSC Aeromed, Rosja). W pokoju leczniczym spe-
cjalne czujniki zapewniajg temperature 20-24°C
i wilgotnos¢ na poziomie 40-60%.

CZYNNIKI LECZNICZE

Suchy aerozol tworzy sie poprzez mocne mecha-
niczne oddziatywanie na krysztaty soli. Czasteczki
otrzymuja wowczas wysokie napiecie powierzchniowe
oraz negatywny tadunek elektryczny. Fizyczne i che-
miczne wiasciwosci suchego aerozolu determinuja
specyficzng metode haloterapii, ktérej zasada jest
dostarczanie pacjentom matych dawek substancji
leczniczej. Suchy aerozol posiada duza zdolnos¢
przenikania. Stopien koncentracji suchego aerozolu
chlorku sodu w pomieszczeniu leczniczym waha
sie od 1-10 mg/m? i jest utrzymywany w nastepu-
jacych limitach (trybach): tryb pierwszy 1,0 mg/m?;
drugi 1,0-3,0 mg/m?; trzeci - 3,0-5,0 mg/m? czwarty
-7,0-10,0 mg/m?. Prawidtowe dawkowanie i dyspo-
nowanie aerozolem soli jest niezbedne dla skutecz-
nej i bezpiecznej kuracji. Oto niezbedne czynniki
prawidtowego leczenia:

B hypobakteryjne, bezalergenowe powietrze;
B aerojonizacja;

B stabilnos$¢ parametréw mikroklimatycznych;
B strona estetyczna — naturalny wyglad jaskin.

MECHANIZMY DZIAtANIA

Wedtug eksperymentalnych i klinicznych badan,
suchy aerozol soli (haloaerozol) jest najbardziej pozy-
teczny dla uktadu oddechowego sposréd wszystkich
innych aerozoli chlorku sodu. Mechanizmy dziatania
suchego aerozolu chlorku sodu oraz HT (m.in.):

B terapie stosuje sie u chorych z patologia

oskrzeli i ptuc;

B terapia stymuluje eliminacje niekorzystnej

mikroflory;
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B ma dziatanie bakteriostatyczne;

B suchy aerozol bedac fizjologicznym bodzcem
osmolarnym oddziatywuje na lokalne mecha-
nizmy odpornosciowe drég oddechowych;

B pozytywnie wptywa na metabolizm;

B wywiera wptyw przeciwzapalny.

PROCEDURA STOSOWANIA

Procedura wyglada nastepujgco: w trakcie sean-
su obecnych jest 4-6 0sob, ktére siedza w fotelach
w pomieszczeniu leczniczym - halokomnacie. Za-
zwyczaj zabiegom towarzyszy spokojna muzyka,
dzieci stuchaja bajek i spokojnych rozrywkowych
audycji muzycznych. Podczas jednego dnia zwykle
ma miejsce kilka takich seansow - 4-5. W trakcie
przerw, pomieszczenia sg wietrzone. Przecieta sesja
trwa 40-60 minut dla dorostych i 30 minut dla dzieci.

Metoda HT stosowana jest szczegdlnie w trakcie
niekorzystnych np. dla alergikéw okreséw, w celu
zmniejszenia objawéw np. ostrych infekcji drog
oddechowych. Terapia zapobiegawcza jest wska-
zana u pacjentow z uczuleniami na pytki roslinne.
Zastosowanie jej powoduje zmniejszenie kaszlu
oraz oznak dziennej i nocnej dusznosci.

ZASTOSOWANIE HT

HT jest zalecana w leczeniu wiekszosci schorzen
uktadu oddechowego. Jako metoda rehabilitacyjna,
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polecana jest pacjentom z ostrym niezytem oskrzeli,
przedtuzajacym sie zapaleniem ptuc, przewlekty
chorobga zaporowa ptuc, astmg oskrzelowg z rézno-
rodnymi klinicznie patogenetycznymi wariantami
przebiegu, choroba rozstrzeniowa, mukowiscydoza.
W pediatrii, HT jest bardzo czestg metoda rehabilitacji
dzieci chorych na astme w okresie po ataku choro-
by oraz pomiedzy atakami (skutecznos¢ 75-85%).
Stosowanie HT na wielu ptaszczyznach medycyny:
pulmonologii, alergologii, pediatrii, otolaryngologii,
dermatologii i innych oraz badania nad mechani-
zmami jej dziatania sprawity, Ze jest uznawana za
skuteczna. Powstato wiele osrodkéw HT. HT oka-
zata sie skuteczna w leczeniu pacjentéw z alergia
na pytki (82% skutecznosci), prewencyjnie jako
metoda dla palaczy, a takze w otolaryngologii (np.
chroniczne zapalenie gardta) i dermokosmetologii
(np.tuszczyca, egzema). HT ma takze zastosowanie
u pacjentéw z chorobami sercowo-naczyniowymi.
Metode mozna stosowac u pacjentdw z przewlekiy
obturacyjna choroba ptuc. Zalecane jest stosowanie
kompleksowej rehabilitacji obejmujacej nie tylko
haloterapie, ale takze gimnastyke lecznicza, masaz
klatki piersiowej, balneoterapie, magnetoterapie,
ultradzwieki i jonoterapie.

Haloterapia moze by¢ taczona z innymi fizjote-
rapeutycznymi i niefarmakologicznymi metodami
leczenia. Efektywnos¢ haloterapii rosnie w potacze-
niu z gimnastyka lecznicza, masazem prézniowym
klatki piersiowej czy kinezyterapia.
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